
2024年も残すところあと少しになりました。今年はどんな 1年だったでしょうか？冬休みに入る

とクリスマスやお正月などイベントが盛りだくさんです。さらに冬休みが明けると 1年生はスキー林

間、2年生は校外学習が待っています。体調万全で 1年を締めくくってください。3学期も、元気な

姿でみなさんと会えることを楽しみにしています！ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより
令和６年１２月号 

鴻巣市立吹上北中学校 

保 健 室 

★保健委員会からお知らせ★ 

～冬休みにやってみよう～カラーテスト！ 

 今年もカラーテストの時期がやってきましたね。カラーテストとは、口腔内の環境を知るために

歯垢を赤く染め出し、みがき残しをチェックするものです。 

冬はおいしいものがい～っぱい。だからこそ、しっかりと歯みがきをしてください！23日（月）

に保健員会からのクリスマスプレゼント！として錠剤2錠とチェックシートを配布します。

2 回実施するのもＯＫ、家族へあげて一緒にカラーテストをおこなっても OK です。冬休みに時間

を見つけて、じっくりと自分の歯と向き合ってみてください。 

チェックシートの提出日は 1/８（水）です。 



県内でも、様々な感染症の流行の兆しがあります。予防していても感染してしまうことはあります。

感染し、発症した場合は１日でも早く元気になるようにゆっくりからだを休めることが大切です。 

インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の出席停止期間は似ているようで少し違います。早見表

を参考に登校再開できる日の確認をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬至で健康パワーを！ 
1年の中で、昼が一番短く、夜が長い日を『冬至（とうじ）』といいます。（今年は１２月２１日。

年によって変わります。）この日にカボチャを食べ、ユズを浮かべたお風呂に入ると、かぜをひかな

くなるという言い伝えがあります。 

カボチャに含まれているカロテンやビタミンＡは、かぜの予防に効果が 

あると言われています。また、ユズの良い香りがするお風呂に入ることで 

リラックスでき、寒さで冷えた体が温められます。みなさんの家庭では、 

どのようにして過ごす予定ですか？ 


