
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより
令和６年１０月号 

鴻巣市立吹上北中学校 

保 健 室 

体育祭や新人戦班大会が終わり、クラスでは合唱コンクールに向けての取り組みが進んでいますね。

１０月に入ってから、日ごとに涼しくなってきて、秋の空気が感じられるようになりました。朝昼では

気温差があり、少しずつ冷えてくるこの時季は、体調を崩しやすくもなります。睡眠・食事など規則正

しい生活リズムを守り、健康的な生活を心がけましょう。 

 

１０月は目の愛護デー👀 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食欲の秋 寒暖の差 秋の夜長 かぜの流行の前に 

  

 

 

 

 

 

 

秋はおいしい食べ物が

たくさんありますね。食

べた分、運動も積極的に

しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

朝晩などの寒暖の差が

最も気になる季節です。

衣服の調節をこまめに

しましょう。また、汗の

始末を忘れずに。 

  

 

 

 

 

 

 

夜更かしは体調不良の

原因になります。睡眠時

間は十分にとりましょ

う。 

  

 

 

 

 

 

 

細菌・ウイルスに備え

て、手洗い・うがいを

しっかり行いましょ

う。 

7 月１８日に学校保健委員会が開催されました。テーマは「牛乳の秘密 ～丈夫な体をつくろう～」

でした。当日は学校歯科医、学校薬剤師、ＰＴＡ会長、本校職員、保健委員のメンバーが参加し、有意

義な会となりました。 

保健委員会のみんなで、学校保

健委員会の内容を掲示物でまとめ

て作成しました！２階視聴覚室前

の廊下に掲示してあります。ぜひ見

てください！ 


