
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【視力検査結果 単位：人】 ※さくら学級は各学年に集計しています。 

 A……1.0以上 B……0.9～0.7 C……0.6～0.3 D……0.3未満   

矯正の人…眼鏡・コンタクト装着のまま測定した人数     

 男子 女子 

測定人数 A B C D 矯正の人 測定人数 A B C D 矯正の人 

１年生 ５５ ３１ ８ １０ ６ １０ ４９ ２５ １１ ７ ６ ５ 

２年生 ５8 30 １１ １２ ５ １5 ５２ ２１ １２ １３ ６ １２ 

３年生 ４８ ２０ １４ ８ ６ １０ ５２ １９ １３ １５ ５ ３４ 

 

【身長・体重結果平均】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年男子 ２年男子 ３年男子 １年女子 ２年女子 ３年女子 

身長

（㎝） 
154.0 163.4 164.4 151.6 154.9 156.5 

体重

（㎏） 
42.7 52.5 54.5 44.5 47.0 50.9 

月 日 健診名 時間 対象学年 

５月２１日（火） 耳鼻科検診 １３：１５～ 
１年生全員 

２・３年生希 

５月３０日（木） 歯科健診 ９：００～ 全学年 

６月１１日（火） 

眼科検診 １３：３０～ 

さくら学級・2年生 

3年１,２組 

6月１２日（水） 1年生・3年 1組 

令和６年５月号 

鴻巣市立吹上北中学校 

保 健 室 

 視力検査でＢ・Ｃ・Ｄだった人には受診のお知らせ用紙（水色用紙）を配布しました。

早目に眼科を受診しましょう。 

～身体測定結果報告（４月１０日実施）～ 

 

まだまだ続きます！ 

新しい学年、クラスが始まり約 1か月が経過しました。新しいクラスでの学校生活に慣れてきた一方、

からだやこころの疲れが出やすい時期でもあります。また、5月は気温も変化しやすく、日に日に暑さ 

も増していきます。からだが暑さに慣れていないこの時期は、熱中症に注意が必要です。たっぷりの睡

眠・バランスの良い食事・こまめな水分補給で体調管理をしっかりとしましょう。 

※健康診断の結果、 

受診が必要な人に 

は受診勧告のお手 

紙を渡します。受 

け取った人は、で 

きるだけ早く受診 

しましょう。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  
新年度が始まってから約 1か月が経過しました。学校生活に慣れてきた反面、疲れが出てく

る時期でもありますね。心が疲れたなと思ったら下の４つのことを意識して過ごしてみてくだ

さいね。 


