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ゆっくり話す 吹上北中学校長 丸 岡 聖 典

知り合いに俳優を目指す人がいて、話すことが苦手なため表現力を鍛え
るために接客（営業）の仕事をしているそうです。人の中で生活するには
やはり、話すことは大切で自分を表現することにつながります。

＊

私たちの話はうまく伝わっているのでしょうか？自分の思いを人に伝え
たいのですが、意外に伝わっていないことがあります。
①なるべくゆっくり話す。
②余裕がなく早口になったときはいったん話を止めて、やり直す。
③大切なところは、声の大きさや調子をかえたり少しユーモアも入れる。
この３つを私は心がけています。

＊

以前、部活の遠征でお世話になっていたバスの運転手の方は、一番気を
つけている事として、「目的地の近くになったら慎重にゆっくり走る」と言
いました。気が緩み事故が多いからだそうです。

＊

忙しい毎日の生活の中で、自分の思いが伝わらず、誤解される危険性も
多いです。また、相手の思いを十分に受け止められず後で気づき後悔する
こともあります。慌てずに考えゆっくり話し、うまく伝わらなかったらや
り直すことも大切だと思います。それを「失敗」ととらえず「経験」と考
えていいのだと思います。

※ゴールデンウィークとなります。交通事故や体調管理にご留意してお過ごしください。
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