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「若い力と感激に！」 
                  １学年主任 半谷 和代 

 ５月２５日、夏空を思わせる暑さの中、第３７回体育大会が盛大に行われました。熱中症が心配されまし

たが、大きな怪我や事故もなく終えることができました。生徒の懸命に走る姿や仲間と共に頑張る姿を見て

いたら、自分が子どもの頃、運動会で歌っていた『若い力』を思い出しました。 

 「 若いちからと感激に   燃えよ若人胸を張れ  

   歓喜あふれるユニホーム 肩にひとひら花が散る 

   花も輝け希望に満ちて  競え青春 強きもの」 

 昭和生まれの方には馴染みの歌ですが、この歌と共に思い出すのは自分が小学校４年生の時の運動会で

す。小さい頃から太り気味だった私は、運動が大の苦手。徒競走ではいつも一番遅く、とうとう小４の運動

会の前日に、走るのが嫌で高熱を出してしまいました。結局、当日はお休みしたのですが、家からほど近い

小学校から運動会の音楽が聞こえてくると、気になってしまい、上着を重ね着して母と学校に向かいまし

た。 

 嫌で嫌で仕方なかった運動会ですが、いざ欠席となると走らずに済んだ安堵感よりも、つまらないという

気持ちとずる休みをしているような罪悪感を感じてしまいました。嫌なことから逃げてしまった自分が情

けなくなりました。そして来年こそは、たとえ最下位でも、精一杯走ろう、運動会をみんなと一緒に楽しも

うと思いました。 

 大人になっても嫌なこと、苦手なことはありますが、決して逃げず、自分の出来ることを精一杯やるこ

と、そうすることで自分自身もやりきれたという達成感を感じることができます。まして体育大会は自分一

人でなく、クラス・学年・全校で作り上げていくもの。この一体感を経験することも大切なのではないでし

ょうか。 

 私と同じように走ることが苦手な人もいたでしょうが、みなさん懸命に走っていました。全校での「よさ

こいソーラン」は気持ちのこもったものでした。精一杯頑張る若い力の躍動を今年も感じることができまし

た。 
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